SCUOLAIN ASCOLTO

Servizi di consulenza e supporto psicologico e pedagogico
a dirigenti scolastici e docenti per la

gestione di situazioni di disagio specifico riscontrati
nell’ambito scolastico per gli aa.ss.

2024/2025-2025/2026 per le scuole dell’lambito 9 di
Brescia, progetto “SCUOLA IN ASCOLTO"

finanziato con il contributo di Regione Lombardia.

OBIETTIVI

un supporto al personale scolastico, agli studenti ed alle
loro famiglie al fine di:

* identificare il bisogno di salute, mitigando il peso
crescente dei disturbi psicologici e del disagio psichico
della popolazione scolastica;

* intercettare, prevenire e contrastare traumi e disturbi
psicologici e del comportamento nonché

casi di disagio sociale, difficolta relazionali o malessere
psico-fisico, problemi adattativi, sintomatologia
ansioso depressiva, difficolta relazionali, disturbi
alimentari, disagi emotivi transitori ed altri eventi e
traumi da stress, (anche derivanti dalla pandemia da
COVID-19), con conseguente individuazione precoce e
tempestiva di possibili situazioni psicopatologiche, con
l'obiettivo di favorire un'appropriata presa in carico
anche dei Servizi socio-sanitari territoriali;

* promuovere abilita e competenze per il successo
formativo degli alunni, potenziando i processi

di inclusione ed integrazione scolastica, con particolare
riguardo alla gestione degli alunni con bisogni educativi
speciali;

* intercettare e gestire i fenomeni di bullismo e
cyberbullismo, violenza, disagio giovanile e
problematiche comportamentali, al fine di prevenire e
contrastare la poverta educativa, la dispersione e
I'abbandono scolastico;



« avviare azioni di sensibilizzazione e formazione, nelle
Istituzioni scolastiche e formative, a

favore del personale della Scuola, dei genitori e degli
studenti, in modo da affrontare tematiche riguardanti

i corretti stili di vita e la prevenzione di comportamenti a
rischio per la salute, in raccordo con i Servizi
socio-sanitari territoriali e con le progettualita ministeriali
e regionali nelllambito della prevenzione e della
promozione della salute.

SOGGETTI

personale scolastico, studenti, famiglie

STRUMENT]I

colloquio clinico, questionari, test proiettivi, role playing,
circle time, cineforum




