
SCUOLA IN ASCOLTO

Servizi  di  consulenza e supporto psicologico e pedagogico
a dir igenti  scolastic i  e docenti  per la
gestione di  s ituazioni  di  disagio specif ico r iscontrati
nel l ’ambito scolastico per gl i  aa.ss.
2024/2025-2025/2026 per le scuole del l ’ambito 9 di
Brescia,  progetto “SCUOLA IN ASCOLTO”
finanziato con i l  contributo di  Regione Lombardia.

OBIETTIVI
un supporto al  personale scolastico,  agl i  studenti  ed al le
loro famigl ie al  f ine di :
•  identif icare i l  bisogno di  salute,  mit igando i l  peso
crescente dei  disturbi  psicologici  e del  disagio psichico
del la popolazione scolastica;
•  intercettare,  prevenire e contrastare traumi e disturbi
psicologici  e del  comportamento nonché
casi  di  disagio sociale,  diff icoltà relazional i  o malessere
psico-f is ico,  problemi adattativi ,  s intomatologia
ansioso depressiva,  diff icoltà relazional i ,  disturbi
al imentari ,  disagi  emotivi  transitori  ed altr i  eventi  e
traumi da stress,  (anche derivanti  dal la pandemia da
COVID-19),  con conseguente individuazione precoce e
tempestiva di  possibi l i  s ituazioni  psicopatologiche,  con
l ’obiett ivo di  favorire un’appropriata presa in carico
anche dei  Servizi  socio-sanitari  territorial i ;
•  promuovere abi l i tà e competenze per i l  successo
formativo degl i  alunni,  potenziando i  processi
di  inclusione ed integrazione scolastica,  con part icolare
riguardo al la gestione degl i  alunni con bisogni educativi
special i ;
•  intercettare e gestire i  fenomeni di  bul l ismo e
cyberbull ismo, violenza,  disagio giovani le e
problematiche comportamental i ,  al  f ine di  prevenire e
contrastare la povertà educativa,  la dispersione e
l ’abbandono scolastico;



•  avviare azioni  di  sensibi l izzazione e formazione, nel le
Ist ituzioni  scolastiche e formative,  a
favore del  personale del la Scuola,  dei  genitori  e degl i
studenti ,  in modo da affrontare tematiche r iguardanti
i  corrett i  st i l i  di  v ita e la prevenzione di  comportamenti  a
rischio per la salute,  in raccordo con i  Servizi
socio-sanitari  territorial i  e con le progettual ità ministerial i
e regional i  nel l ’ambito del la prevenzione e del la
promozione del la salute.

SOGGETTI
personale scolastico,  studenti ,  famigl ie
STRUMENTI
col loquio cl inico,  questionari ,  test proiett iv i ,  role playing,
circle t ime, c ineforum


